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PRACOVNI LIST PRO PRACI S VNITRNIM MUZEM
Blize ke své celistvosti

Uvodem

Muzsky princip, vnitini muz, Adam, animus.

V nasi psyché je nedilnou soucasti muzsky princip, je to leva hemisféra mozku.
Funkce levé hemisféry — analyzovani, tfidéni, hodnoceni, rozliSovani, posuzovani,
planovani, mysleni, analyzovani, fizeni, systematizovani, organizace, kontrola, revize,
apod.

V psychologii znamé jako animus, také vice pouzivané slovo vnitini muz.

V mytologii, ezoterice pojem Adam. Pro prozivani osobni celistvosti je dilezité v
zivote prozivat ob¢ tyto ¢asti, muzskou a Zenskou a to ve svétlé 1 stinové polarité.
Ptijetim svétla a stinti obou principt dojdeme k celistvosti, tzv. posvatnému svazku,
mystické svatbé, Hieros Gamos. V této celistvosti sama sebe poté vybirdme Zivotniho
partnera svobodné&, Zijeme samy sebe - jsme samy sebou 1 v partnerstvi. Druhy partner
jiz nemusi pak lé¢€it, sytit, nahrazovat ¢i zrcadlit nds samotné. Vztah se stava
svobodnym, tvofivym, kooperujicim a napliujicim.

Muzské archetypy v nas

tak jako ma nage vnitini Zena 4 Zenské pilife (archetypy Panna, Matka, Carodgjka
Vé&dma), tak 1 vnitini muz je ve 4 zakladnich archetypech, jejich porozuméni ndm
pomaha ke snadnéj$i orientaci v Zivoté, ziti rovnovahy a celkové k védomému zivotu a
posouvame se tak k védomému a zdravému zenstvi. Také muzské kvality jsou stinové.
My zde se budeme zabyvat kvalitami tzv. dobrymi - svétlymi.

Archetyp Bojovnik v {isté kvalité

reprezentuje v naSem Zivoté¢ odvahu a schopnost konat, jednat. Je ctizadostivy,
vytrvaly, odhodlany, oddany, aktivni, sportovni, ochranarsky, ctnostny, i hravy, jasny/
piimy, cilevédomy a ma své hranice a cile. Vi, co chce a disciplinované si za tim jde,
je state¢ny a disciplinovany. Je sportovcem, bojovnikem, samurajem, vojakem,
rytifem. Jeho zdkladnim zdrojem sily je element ohné¢.

1. v kazdodennosti sleduj u sebe, zda tyto kvality mas zité, aktivované ¢i nikoliv.
Pokud ti v zivoté chybi, miize tato kvalita byt zdrojem tvé vétsi spokojenosti a
rovnovahy v zivoté. A stejné tak 1 v ndsledujicich muzskych archetypech.

2. jaké typy muzi nejcastéji potkavas, libi se ti nebo té ptitahuji nebo naopak odpuzuji,
Stvou t€ ¢i nezajimaji?
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Tam je volani tvé duSe po 1éCeni nebo uceni a dosyceni- dovyziveni pozornosti a
prozivanim této zapomenuté ¢asti duse. UC se od nich.

3. pro spojenti se s touto kvalitou, aktivovat ji ve svém Zivoté a pouzit tuto silu, kdyz je
tteba ti mize pomoci domaci intuitivni tanec na tuto hudbu. Poslechni si tuto hudbu,
vnimej co s tebou déla, tzn. jaké pocity a emoce pii ni vznikaji, jaké myslenky,
hodnoceni se vyplavuje z mysli.. Ty pouze pozoruj nebo je jakkoliv hlasem ¢i pohybem
vyjadii ven. Pust’ si hudbu a tancuj, hybej se jakkoliv na dynamiku, rytmiku a
atmosféru dané hudby. Inspiraci ti je webinai Sary Cecavové v Loona Clubu. Pro
hlubsi naciténi se se oble¢ do muzského obleceni - dziny, kosile, kSiltovka, kravata
apod.

Archetyp Milenec v Cisté kvalité
reprezentuje v nasem zivot¢ lasku, k ¢emukoliv, k Zivotu - dobrodruh milujici zivot,

radost, uzivani si kazdodennosti, smyslnosti, Zenske energie, krasy, uméni, tanec, zp¢ev,
je vasnivy a soucitny, dokdze prozivat a sdilet bolest 1 radost, je hluboky jako ocean,
vnimavy, citlivy, nézny, jemny a silny ve svém citu, proZivani, pochopeni, je
umeélcem, hudebnikem, basnikem, romantikem, ktery citi a vyjadiuje to, vyjadiuje své
pocity. Vidi skrytou krasu a oceiiuje ji. Jeho zdrojem sily je element vody.

Hudba pro navnimani hloubky duSe vnitiniho muze Milenec.
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Archetyp Mudrc v ¢isté kvalité

Reprezentuje v nds moudrost, poznani, védéni. Diky nému poznavame smysl, hloubku.
Nenecha se zlakat pozlatkem, vidi za oponu, za zavoje iluzi, za mlhu mysli. Je spojen s
intuici, nasloucha ji, se srdcem, naslouchd mu, spojen s vizemi, kosmickymi a
zemskymi zakonitostmi. Je pravdivy, védomy a spiritudlni. Je 1écitelem, duchovnim
mistrem ¢i viidcem, Samanem, magem, ¢arodéjem, terapeutem, mentorem, knézem,
moudrym bldznem ¢i védomym byznysmanem. Zdrojem jeho sily je element vzduch.
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Archetyp Kral v disté kvalité
Reprezentuje v nas stabilitu, pevnost, bezpeci, autoritu, disciplinovanost, moudrost.

Ukotvuje v sobé€ vSechny kvality tfech archetypll - Bojovnika, Mudrce, Milence.
Stanovuje tad, je dasledny, dastojny, je milujici, pecCujici, laskavy, srdecny,
ochranaisky, sebevédomy, velkorysy a odvazny. Je symbolem plodnosti, rozkvétu,
tvorivosti. Vi kdo je a kam smétuje, ma vizi. Je milovnikem, bojovnikem i mudrcem.
Jeho zdrojem sily je element zem¢.
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Tanec spojeni vnitfni Zeny a vh.muze

Pro spojeni levé a pravé hemisféry je uzitecny tanec rukou.

Nejdfive je postupné ob¢ nézné pohlad’ s mantrou hooponopono - “Miluji t&,
omlouvam se, prosim odpust’ mi, dékuji.”

Pust’ si nize uvedenou hudbu a tancuj pouze svyma rukama. Sleduj jejich pohyb, jejich
piiblizovani a oddalovani, jejich hru, komunikaci, jejich proplétani se, jakoby muz
tancil se Zenou.

Leva ruka zastupuje zde pravou hemisféru, tedy zenskou kvalitu, a prava ruka
zastupuje levou hemisféru, tvou muzskou kvalitu. Na konci spoj ob¢ ruce na srdci,
fekni si “propojuji vas v srdci” a zhluboka do sebe tato slova nadechni.

Milostny dopis

Napi$ svému vnitini muzi milostny dopis. Konkretizuj po ¢em touzis, co chce tvé
srdce sdélit, za co vSe se chce§ omluvit, za co vSe jim chce$ pod€kovat, jaké jsou tvé
touhy k muzi, co bys chtéla slySet, citit apod.

Poté posypej dopis listky kvétin, zapal ¢ajovou svicku a poloz na dopis a nechej
pusobit v poli. A mozna timto fyzickym ukonem se ve tvé realité leccos zméni :-).

Pteji laskavy a uzitecny €as spojeni se se sebou.

Zpracovala Lucie Kupcova (Loona)
Copywright 2023
www.lucieloona.cz
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