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Hloubéji k Zenské dusi a sebevyjadreni

Pro Zeny, které mesic kvéten v Loona Clubu vynechaly jsou zde uvedeny prvni 4
stranky z tématu vnitini dité a matka, které otevira cestu k vnitrnimu ditéti ve vztahu s
otcem.

Uvodem jak postupovat k Zenské sile...

Cas patriarchatu, vyznacujici se aktivngjsi levou hemisférou, mysli orientovanou na
moc, vykon, uspéch, rychlost a linearni rtst se chyli ke konci dominantniho nastaveni
a pomalu se navraci do naSich Zivot védomi zenskych kvalit, principi a energie.

Zensky princip v nas (muZi i Zeny) sili, dere se na svétlo Védomi, aby vytvotil
rovnovahu a harmonii v lidské psychice, télesném zdravi, ve spolecnosti a v ptirod¢.
Stale se vice uplatiiuji pravohemisférové aktivity jako je tanec, zpév, malovani,
relaxace a jiné formy k dorovnavani hemisfér. Jak uvnitt, tak venku. Tedy tim i k
nastoleni rovnovahy ve spole¢nosti.

Byl tu matriarchat (uctivani Bohyné, kulty Bohyné&, vlada Zenského principu cca 5000
let, kon¢ila cca 3000 let pt. n.l.) 1 patriarchat (od cca 3000 let pt. n. 1. do roku cca
2000, tj. 5000 let trvani, zdroj: kniha Mysteria Temné Luny) a nyni s mnoha
zkuSenostmi a poznani z téchto ¢ast v kolektivnim védomi lidstva jsme zapocali dobu
tzv. VEk syntézy a tedy rozvoj védomi sama sebe. Védome prozivani svych muzskych
a zenskych kvalit v duSi/psychice a to ve svém svétle 1 stinu.

Abychom se dale rozvinuli do védomych bytosti - muZe nebo Zeny, vnimali, prozivali
(ne ve&déli:-)), ze jsme Védomi v Zenském nebo muzském téle, je napomocné pro
orientaci se v sob¢, nejdiive své osobnostni nastaveni poznat, vidét, uctit a plné
vyuzivat jeho dartii, schopnosti a potencialu. Je tfeba postupné v sob¢ rozpoznavat,
vnimat, citit, vidét jednotlivé ¢asti své duse, integrovat, harmonizovat, 1&€it jejich
zranéni, bolesti, traumata a tim zesilit zafi své duSe nebo-li svého pravého Ja,
zvédomit své podvédomi a tak celkové zesilit, vratit se do své sily - sily Bytosti,
kterou jsem, uvédoméni se ve Védomi.

Prvotnim krokem k védomému Zenstvi, je vylécené, radéji pouzivam slovo
zintegrované/zvédoméné vnitini dité.

Vice informaci o postupné cesté k védomému zZenstvi - je obsazeno v Loona klubu, v
mésici unor.

Je to ta Cast nasi osobnosti, ktera je spontanni, prozivajici se v pfitomnosti, hrava,
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magicka, tvotiva, v divéie a zvédavosti. Tuto ¢ast osobnosti v§ak mame témét vSichni
potla¢enou nebo neptimérené rozvinutou a disledkem je, Ze nejsme schopni se stat
skute¢né dospelymi zodpovédnymi lidmi za sviij zivot, rozhodnuti, sméfovani a
kvalitu zivota. Tim neni mozné zit svobodné.

Spojeni se se s svym vnitfnim ditétem tak zapocneme cestu léceni zranéni (z détstvi,
dospivani) - toho, co je kolem této zarivé Casti osobnosti v nds a mize tak vstoupit do
naSeho Zivota skutecnd RADOST a oteviou se poté cesty k vnimani a proZivani
muzské a Zenské kvality v nés.

Léceni vnitiniho ditéte je spiritudalni metoda zalozena na vhledu do pfi¢in tizkosti a
depresi projevujici se riznymi formami negace. Napt. Vzdor, vztek, odmitani, zlost,
smutek.

Mozné piiklady neprojeveného vnitiniho ditéte:

-strach ze selhani, néco nedokazu — rodi¢ délal za vas, rikal, Ze to nezvladnes,
rozbijes. ..

-strach udélat novy krok ke zméné, strach ze zmén- projev negace- to je na nic, to
nebude fungovat ...

- spoléhani se na néco, nékoho, ocekdvani, nepiebirat zodpovédnost za sebe - své
mySlenky, emoce, sva rozhodnuti, ¢iny, chovani,...vznika tak program chovani vina-
obét’ — on za to mize, ja jsem chudak, proto se tak citim.

- z4vislost na partnerovi, détech, rodi¢ich

- rozliSeni fantazirovani versus intuice — nevymysle;j si, zase fantazirujes apod.-
nedlvéra v intuici

- vztek, Zarlivost, zavist, jako projev nenaplnéné touhy

- potieba pochvaly misto uznani, byt stale chvalena, versus kritizovana

- byt nejlepsi, vSe zvladnout, hodné vydrzet, védét, umét, zaslouzit si jedniCky/penize
- pfevzeti emocionalnich vzorct od rodic¢i, které nam brani v rozletu

Cviceni na Spojeni se s vnitfnim ditétem
- tato cviceni provadéjte postupné, tj. 1. den 1 cviceni, nebo rozlozit do tydni.

1.vyhledat houpacku - v parku najdi houpacku a nechej pohoupat své vnitini dité. Jen
se chvili houpej, uvolni hlavu a vnimej, jak se pii tom citis. MiiZe to byt Cista radost,
uvolnénost, zazivani pociti blbnuti, volnost. Pozoruj i1 ty nekomfortni pocity, které se
mohou vyplavit - stud, pocit vzdoru, pocit trapnosti, strach z kdrani (nékdo mi vynada,
ze se houpu na détské houpacce), strach ze zesmésnovani mé, a jiné obavy.... Napis si
je na papir, pfijmi, Ze tu tyto pocity jsou, i ty k tob¢ patii a poté spal v ohni a popel
posli po vode..

2. album détstvi - najdi svlj album z détstvi, zapal si svicku se slovy: “Svétlo Cistého
védomi”, pust’ si k tomu napft. tuto hudbu: klikni na obrazek
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Védomeé, tj. v ptitomnosti prohliZej své fotky od narozeni po dobu cca tvych 18-ti let a
pozoruj kym ta holcicka, divka, sle¢na na obrazcich je. Co z ni vyzatuje, jaky z ni mas
pocit, vzpominej na pocity, které jsi méla v ur¢itém obdobi a ty t€zké ¢i bolavé nechej
volné¢ projit, pust’ slzy, zafvi, zanadavej, cokoliv se vynofi, dej tomu volny prabéh a na
konec jen vie z t&la hlubokym tlevnym vydechem se slovy POUSTIM A
PROPOUSTIM, NECHAVAM BYT....nechej uz odejit. Nakonec si dopiej n&jakou
sladkou odménu ¢i dej své vnitini divence n¢jaky darek. Kup si v tydnu cukrovou vatu
nebo co ti bylo zakazovano ¢i “nemohla” sis dosud doptat. Pro jednou ji to dopftej, at’
uz je to tzv. nezdravé ¢i malicherné :-).

3. tanec s vnitinim ditétem- najdi si 30 minut ¢asu pro sebe v misté, kde se citis
bezpecné a neruSena. Piiprav si kruh z Satka, svi¢ek nebo krystalt, dle své libosti. Pro
snadnéjs$i spojeni se svym vnitinim ditétem si vezmi fotku sama sebe z détstvi tak do 6
let nebo hracku, se kterou jsi si kdysi hrala, pokud ji mas jesté schovanou nebo si
pfedem kup/vyrob vlastni malou panenku, kterd symbolizuje tvé vnitini magické Ja-
tvé vnitini dité. Pfiprav si Satek na oci.

Ptiprav si hudbu na 30 minut - viz hotovy playlist zde: https://youtube.com/playlist?
list=PLIFTOMuLZxdkNiSDE5yjEkpeceN30c6sO

Je dtlezité poustét hudbu v tomto potadi a ani nékterou nevynechat i kdyz se hudba
nebude libit. Hudba neni z kategorie libi- nelibi, je zde zamérné volena pro otevieni
pocitil, emoci a jejich vyjadieni s integraci.

Za zvuku hudby védomé&/ptitomné vstup do posvatného kruhu léceni, do magického
kruhu promény se zdmérem spojit se se svym vnitinim ditétem, citit ho v téle, v
pocitech a svobodné volné moci vyjadtit TO, CO VE MNE JESTE ZUSTALO A JIZ
MI NESLOUZI.

Chvili se zadivej na svoji fotku nebo panenku, kterd symbolizuje tvé vnitini dité.
Zavii si o€, nebo jesté 1épe dej si Satek na oci a chvili za zvuku hudby jesté sed’ v
kruhu a dychej si do srde¢ni ¢akry az do hrudni patefe. Jakmile uciti§ impuls k
pohybu, posSeptej do prostoru, Ze proptjcujes tady a ted’ své télo pro svobodné
vyjadieni svého vnitiniho ditéte. Nasleduj pohybem i1 hlasem/zvuky jakékoliv vnitini
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impulsy, pocity, at’' uz je to prdlé blbnuti, ukazani studu, skdkani nebo nehybnost, dej
tomu prub¢h. V pripad¢ dlouhodobé nehybnosti zapoj silu 3.¢akry, svou vili a dej t€lu
jakykoliv pohyb, aby se strnulost mohla rozpustit.

Na konci tance/ pohybu si jen lehni do kruhu a v tichu 15 minut jesté lez, pozoruj sviij
dech, myslenky, pocity a pohyby v téle.

4. vzkazy: napi§ si seznam pozitivnich a negativnich vzkazu (slov, vét) od rodict,
uciteld, prarodici, autorit.., které jsi dosud do sebe vstiebala a byly pro tebe omezujici,
zastrasSujici nebo nelaskavé.

V dalsich dnech pozoruj napt. na zastadvce, v tramvaji, v obchodech, na ulici jaké
nejcastéjsi vyroky rodich k détem slysis at’ uz je vyhodnocujes pozitivné nebo
negativné. Sleduj napisy, titulky ¢i obrazy na billboardech nebo jiné signaly.

VSe si zapisuj a poté ty vzkazy, které vyhodnocujes jako podporujici pro tebe si
ponechej a negativni spal v ohni se slovy: “poustim a propoustim, nechdvam byt”

K pozitivnim vzkaziim se mysli obracej ¢asto s nddechem pro podporu.

5. 21 dni lécebné kiry pro mé magické Ja - napis si vlastni piedpis 1€€by pro svou
udélat? A naopak co bys uz fakt délat nemusela?

Mohou to byt 1 drobné zmény, pamatuj na postupnost, délat baby kroky :-).

Jaké nové hrave a kreativni aktivity bys mohla zkusit? (napt. zépis do kurzu
koralkovani, malovani, tance nebo zpévu), jaké podporujici ¢i laskavé pocity k sobé
vyjadfovat, v sobé péstovat..? Neodkladej a zacni brat Ié¢ebnou kliru ted’ hned.
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Vztah vnitrni dité a otec

Po narovnani vztahu se svoji maminkou, kdy poznavame a ptijimame své Zenské
kvality, hodnotu sama sebe a rozvijim tak respekt a uctu k ni a tim k sob& ndm v
sebevyjadreni tou kterou jsem, své autenticity podpofii tzv. narovnani vztahu se svym

tatou. Diky vyléc€eni zranéni vnitiniho ditéte ve vztahu s otcem zcela dospéjeme,
otevirame se vEtsi svobod¢ a dokazeme prevzit zodpovédnost za své emoce, myslenky,
jednani. Mame odvahu, sebejistotu v projevu ve svété a tak zit 1épe sviij potencial,
dary a schopnosti, ukazat se svétu. Realizovat své napady, vize, sny a manifestovat je.
Ptiblizovat se Tviirci v nas vystupovanim z role obéti (okolnosti) apod. nebo naopak
vystupovanim z role agresora vii¢i sama sob¢, napt. vyvijenim tlaku na sebe, velké
naroky na sebe (pak 1 na ostatni), udrzovani se ve vykonu, uspéchu ¢i bezchybnosti.
Proudi k nam ptirozena hojnost, otevirdme se poli Prosperita, vice se otevirame divéie
v intuici, vizi a ve Vys$§i vedeni, vesmirné zdkonitosti.

Stejné jako ve vztahu vnitini dité a matka je stejné ptinosné vytvofit energetickou
rovnovahu (otec dava, dité pfijimd) mezi vnitinim ditétem a otcem. Tvijj tata je prvni
muzZ tvého Zivota, prvni vzor muze, budouciho partnera. Jakym zplisobem se k tobé
choval/ nechoval - vztahoval, takovym zplisobem vnimas§ samu sebe. Pokud se k tobé
vztahoval jako k chlapci, nevédomé v tob¢ aktivoval muzské kvality, muzské nazory,
piedstavy o sebeprojevu, sebevyjadieni nebo neprojevu, které jsi piijala.

Pokud otec k tobé choval bezpodminecné mateiské pocity, nahradil/zaplnil tak roli
matky - matefskych kvalit, (zapomnél/neznal svou otcovskou roli), jsi tzv. tatinkova
holCicka, ¢asto byva naro¢né se postavit na své vlastni nohy, skutecné dospét,
realizovat se sama za sebe, Zit svou autenticitu ¢i prozivat dlouhodobé partnerstvi.

Pokud v naSem Zivoté otec nebyl fyzicky ¢i energeticky (biologicky nebo nevlastni),
podvédomé ho hledadme pro dosyceni/vyziveni té “hladové” ¢asti v nés, vnitiniho
ditéte a to predev§im v partnerech. Casto volime partnery, ktefi bud’ dosycuji chybgjici
kvality otcovského principu nebo je opakuyji.

Projevem energetické nerovnovahy, kdy v nds vznika pocit, Ze ndm chybi otcovska
energie, je napt. chovani dcery k otci jako k ditéti ¢1 k Tomu slabému - dcera dotuje
svou energii (pozornosti) otce, nepfiméfené ho podporuje, pomdha, nasloucha....casto
nezije svilj Zivot, nema partnera nebo velmi komplikovany vztah....... nebo supluje
partnerku (¢1 kamaradku) a maji “partnersky”- kamaradsky vztah, tzn. jsme si rovni,
stoji vedle sebe a tak to také neni, stejné tak jako u matka-dcera (viz téma kvéten v
Loona Club).

www.loona.cz


http://www.loona.cz

Otec také stoji energeticky za tebou. On je Ten velky a ty jsi tu Ta mala.

Proud energie, sily proudi odshora nebo zezadu k tob¢ dolii, k tobé dopiedu.

A za nim stoji jeho otec (tvilj déda) a za nim zase jeho otec (pradéda) atd.

Tva muzska rodova linie, se kterou té poji energetické vldkno, tj. energie rodu, odkud
k tob& proudi pozehnani, podpora, dary,....... ale také trauma, prokleti a jina
nezpracovana témata rodu (o transgenera¢nim pienosu viz rozhovor s Lucii Loona a
Helenou Maslovou v mésici kvéten Loona club).

Je tteba UZNAT a VIDET otcovo misto v fadé muZské rodové linie, at’ se mezi tebou a
tatou délo ¢i nedé€lo cokoliv. Je to jeho misto.

TIP: predstav si za pravym ramenem a procit’ si tu energetickou radu -zastup
muzi- otec, déda, pradéda, prapradéda atd. stojici za sebou v Fadé. Jemné se o né
opfi a hluboce nadechni silu z rodu do tvého srdce a to kdykoliv potiebujes
podporu pro sviij Zivot.

Narovnany vztah s otcem znamena ho ptijmout takovy jaky je (v obou polaritach - ve
svétle 1 stinu), pfijmout situaci, vztah, pfib¢h takovy, jaky byl (co ti dobrého piedal a
co ti naopak viibec nedal) a nesnaZit se ho stale ménit, Cistit nebo potad 1éc¢it.

Dovolit si ho vidét také jako MUZE a nikoliv jen jako svého otce, ....ktery ti nedal to,
co jsi jako dité potfebovala a na co jsi méla pravo atp.

Znamena to uvédomeni, piijeti plné odpovédnosti za sviij ptibéh, okolnosti, které se
mi dé€ly jako ucebni latka, jako soucast mé cesty k sobé&, k pravému Ja. A niterné
uvédomeéni, Ze nyni si to mohu dosytit- dat uz jen J& sama.

Postup:

1. Nejprve je dulezité si zvédomit jaky mam nynéjsi vztah ke svému otci?

Zda nas vztah je kamaradsky (kamaradka, partnerka), peCovatelsky (dité- matka) nebo
nebo jsem od néj zcela odpojena - ignorujeme se, rebeluju, nekomunikujeme, tj.
neuznavam jeho misto otce, nerespektuju ho jako muze ¢i otce a tak mu nedivétui,

je mi k smichu, stydim se za n¢j nebo se ho bojim, ....nebo si ho ptili§ idealizuji, mam
ho na piedestalu, ve velkém obdivu a hrdosti? Stavim se do rebelky nebo poslusné
hol¢icky? Jsi tatinkova hol¢icka nebo zapomenutd dcera nebo v tob€ vidi n€koho
jiného nez jsi?

2. Uvédom si jaké emoce, pocity k nému citiS?

Zda citi$ vzdory k nému, lhostejnost/ignorace (jakysi pasivni vzdor), nevédomé
vycitky, pocity o jeho vin€ “nedostala jsem od néj to, co jsem jako dit€¢ pravem méla
dostat...... , nebo mu ve v§em vyhovujes, plni§ jeho sny, piedstavy, nazory (ze strachu
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z nepfijeti, zranéni.. apod.), touzi$ po jeho vidéni té, ocenéni té.
To co mi od néj chybélo je treba si nyni uz dosytit sama a tak mohla psychicky dospét - viz cviceni s
vnitinim ditétem nahore.

Cviceni - ritual na narovnani vztahu s otcem- cca 60 minut

1. Osobni ¢as s tatou - vytvor si osobni ¢as jen pro sebe, nerusena s pocitem klidu a
bezpeci. Ptiprav si bilou svicku, fotku tatinka, repraky nebo sluchatka na usi.
Ptiprav si opét 1éCivy kruh ze $atka nebo ¢ajovych svicek okolo nebo krystala a
uprostied kruhu zapal bilou svicku. Vstup do néj védomeé se zdmérem setkat se se
svym tatou. Posad’ se a fotku tatinka poloz ke svicce.

Dej si ruku na srdce a n€kolikrat ho aktivuj dechem, druhou ruku si poloz na fotku
tatinka. Vnimej rytmus svého srdce a své pocity k nému.

Pust’ si tuto hudbu a vSe co se vynofi, nechej v divéte dit se, ziistai s tim, dychej!,
nechej volné proudit emoce, pocity, mySlenky, pozoruj je nebo prozij.

2. pokracuj dal s touto hudbou a:
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a) pfemitej, vnimej co v tobé& jeho tvaf vyvolava za pocity? Jaky pocit z ného mas?
Jaky je jako muz? Co je pro n¢j charakteristické, co ho vystihuje? (Vyroky, vyrazy,
chovani, zvyky, ‘ving....)

b) Co mas na ném rada, co se ti na ném libi, co na ném milujes? A Fekni mu to nyni
nahlas. Mluvit k fotce a myslet si v hlavé je velky rozdil. Mluvené slovo nahlas hybe,
rezonuje s polem, ve kterém se nyni nachazis - v 1€¢ivém posvatném prostoru.

nahlas jakoby pred tebou stal. Rekni mu co sis dosud nedovolila, nemohla jsi, bala jsi
se, co v tob¢ ziistava a je Cas fict..........

Emoce nechej volné proudit. Stale zhluboka dyche;.

Poté ptichazi faze:

1.ODPUSTENT - Nyni, jestli mtizes, odpust’ mu jeho selhani, chyby, které udélal, co ti
nedokazal dat, protoZe sam nedostal od svych rodicl a tak pfirozen€ nevédél, nemél
pro tebe pfipraveno. D¢lal nejlépe jak umél a v podminkéch, které mél.
2.VDECNOST - Podékuj mu za Zivot, ktery zazehl, za pozornost, pééi, kterou ti umél
dat. Pokud to jesté nedokazes, jen si to uvédom a dej si Cas. Na zavér vyslov nahlas:
“Co je tvoje, nechavam u tebe a hluboky nadech-vydech.”

4 BB 4

bylinkovou koupel a vSe ze sebe smyt, odpocinout si a dat si dobry Riizovy ¢aj :-).

2. Dopis tatovi - rekapitulace ritualu

- toto cviceni si udélej az dalsi tyden nebo pozdé&ji, jak budes citit impuls. Znovu
opakujeme a reevidujeme v sob¢ své pocity, emoce, dorovnavame. Co je psano, to je
dano, to je integrovano :).

Na ¢isty bily papir:

, MUj tatinku®............ a napis:

- 3 véci, které na ném miluju (kterymi mé& inspiroval), 3 véci, které me na ném Stvou (a
podivat se na to, co je z toho také moje)+ 3 nadéje k tatovi (v co jsem véfila, ocekavala
od n¢j, doufala, ptala si) a 3 obavy (¢eho jsem se u n¢j bala, nefekla mu ze strachu)

+ napis$ ji od srdce co k nému citi§ — hnév, smutek, odpor, vzdor, litost, radost, vdek...
Z4dna cenzura, napis co mu skuteéné chcees &i jsi chtéla kdy Fict a nemohla jsi.

Ptiznej si a uvédom si tviyj skute¢ny vztah k tatovi, napis, jak a ¢im té ovlivituje dosud
a ¢im t¢ inspiruje.
Na zavér dopisu mu pod&kuj za to, Ze stvofil tvé télo, a také diky nému jsi tu. Také vSe
co t¢ napadne.

Odpust’ mu jeho selhani, chyby a nedokonalosti a pfijmi ho takového jaky je, vzdyt’
sam délal nejlépe, jak umél a v podminkach, které mél. Vybrala sis ho, aby t€ naucil to,
co potiebujes. Pokud to jesté nepijde, fekni si: “POTREBUJI A DAVAM SI JESTE
CAS.
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3. Spojeni s piedky, muZskou rodovou linii
Tento ritudl si udélej ve svém Case. Priprav si velkou ¢tvrtku, pastelky a fotky otce a
predkt, ¢ajové bilé svicky.

Propojeni s otcem a muZzskou rodovou linii je pro Zeny, které chtéji svou podstatu v
zivot¢ projevit, které chtéji zit zdravy partnersky vztah. Otec je takovy nas kral,
muzsky pilif, o ktery se opirdme jako prvni, stoji energeticky za naSim pravym
ramenem jako prvni, nelze ho vynechat (at’ uz jsou naSe pocity k nému jakékoliv, je to
jeho misto) a za nim teprve dédecek, pradédecek atd.

Domaci ritual pro spojeni se s predky
1. Pust’ si k ritudlu napt. tuto hudbu:

2. vytvor si muzsky genera¢ni strom. Namaluj si nebo vytvof ze svych fotek svou
muzskou linii. Tatu, dédu, pradédu.... az do sedmého pokoleni. Pokud nemas
fotografie, sta¢i doplnit misto pifedka symbolem, kresbou nebo jak té napadne.

3. na kazdé misto ptedka poloz bilou ¢ajovou svicku a zapal jejich svétlo, ucti tak
jejich mista. Chvili se na svételny obraz tvého rodu divej, nahlas jim podékuj za
podporu, ochranu, dary, které jsi ziskala, at’ uz fyzické ptednosti, jiné¢ dovednosti,
schopnosti.

4. nechej k sob¢ vynofit to, co té tizi, trapi, boli a co nemliZes unést, .....

nebo jiné zatéze - jsou to napt. opakujici se situace v rod€, prokleti, opakujici
smysleni, chovani, sebedestrukéni programy, zvyky a presvédceni nebo
“nevysvétlitelné” pocity, generacni nemoci €1 zdravotni potiZe a “utajené piib&hy”.

Na bily papir intuitivné vymaluj tyto zatéZe, pis slova, ktera t&€ k tomu napadaji.
Poté na papir/obrazek poloZ ¢ajovou svicku, zapal se slovy: “svétlo ¢istého védomi”
poloz na n¢j krystaly, platky kvétin a nechej tak néjaky ¢as ptisobit. Je to maly ritual,
ktery zobrazuje tvlij vnitini svét. Jako bys témito tikony posilala svétlo (svicka),

www.loona.cz


https://www.youtube.com/watch?v=qbPuHBAhc7A
http://www.loona.cz

krystaly (l1éCeni) a kvétiny (laska, ptijeti) do svého energetického pole a svého rodu.
Je mozné, Ze v nasledujicich dnech se ti do védomi vyplavi konkrétni programy, zatéze
a tim se rozpoustéji - ve svétle Védomi. Poté spal obrazek a pust’ popel po vode:).

5. Na zavér poloz zenskou rodovou linii na levou stranu a muzskou rodovou linii na
pravou stranu a n&jaky Cas nad timto obrazem spocivej a obraz nadechuj do srdce.

Zpracovala Lucie Kupcova (Loona)
Copywright 2023
www.lucieloona.cz
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